
암환자를 위한
맞춤 영양 플랜

암환자에게 필요한 열량과 영양성분을 충분히 공급해 영양부족을 최소화하고 
신체의 활동 및 기능을 유지시키며 저하된 체력의 빠른 회복을 목적으로 한 

암환자용 특수의료용도 식품입니다.

04779 서울특별시 성동구 성수일로 55, 702호

Tel.080-468-7001 언제, 어디서나
메디푸드의 다양한
제품을 만나보세요www.medifoods.co.kr

케어밀 고단백

13g
고단백 균형영양식
(동물성+식물성)

13g 함유

無
감미료 無첨가

120㎎
필수지방산 오메가-3

(EPA+DHA)
120㎎ 함유

500㎎
L - 아르지닌

500㎎ 함유

균형 잡힌 영양 식사 가 시작됩니다 

검은콩 & 검은깨맛

케어밀 고단백
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메디푸드 케어밀 고단백 
Medifood Caremeal High Protein

주요 영양정보 (200㎖ / 팩 기준)

성분 함량

열량(kcal) 200

나트륨(㎎) 230

탄수화물(g) 24

     당류(g) 7

     식이섬유(g) 3

지방(g) 6.5

     트랜스지방(g) 0

     포화지방(g) 1

콜레스테롤(㎎) 0

단백질(g) 13

비타민 및 무기질

성분 함량

비타민A(㎍ RAE) 140

비타민B1(㎎) 0.36

비타민B2(㎎) 0.42

비타민B6(㎎) 0.45

비타민B12(㎍) 2.4

비타민C(㎎) 35

비타민D(㎍) 2

비타민E(㎎α-TE) 5.5

비타민K(㎍) 17

판토텐산(㎎) 1

나이아신(㎎ NE) 3

엽산(㎍ DFE) 84

바이오틴(㎍) 6

칼슘(㎎) 200

인(㎎) 230

칼륨(㎎) 300

마그네슘(㎎) 24

아연(㎎) 3.15

철분(㎎) 3.4

구리(㎎) 0.2

망간(㎎) 0.6

요오드(㎍) 45

셀레늄(㎍) 8.25

크롬(㎍) 4.5

몰리브덴(㎍) 3.75

Tel. 080-468-700104779 서울특별시 성동구 성수일로 55, 702호

www.medifoods.co.kr

기본 정보

일반사항

열량밀도 1kcal/㎖

열량구성비%(P:F:C) 26:29:45

  사용방법 및 주의사항  

1.	경구용으로 사용하십시오.

- 정맥투여용으로는 사용할 수 없습니다. 

2.	원료 성분이 가라앉을 수 있으니 섭취하기 전 가볍게 흔들어 드십시오. 

3.	기호에 따라 시원하게 혹은 따뜻하게 드십시오.

- 데울 경우 반드시 별도의 용기를 사용하시고, 음용 전 

적당한 온도인지 확인하십시오.

4.	주스, 요구르트 등 산미가 있는 음료에 섞지 마십시오. 

제품이 응고될 수 있습니다. 

5.	제품의 색, 냄새, 맛 등에 이상이 있거나 용기가 새고 팽창된 경우 

드시지 마시고 구입처 및 판매원에 문의하십시오. 

6.	제품 사용량 및 희석 여부는 환자의 연령, 체중, 질환을 고려하여 

담당의사의 지시 아래 이루어져야 합니다. 

  보관방법  

1.	 직사광선이나 덥고 습기가 많은 곳을 피하여 실온에 보관하십시오.

2.	개봉 후에는 즉시 사용하십시오. 개봉 후, 남은 제품을 보관시에는 

	 밀봉하여 냉장보관 하시고 가능한 빨리 사용하십시오.

3.	사용하시기 전 제품을 반드시 확인하십시오.

KMF 231128



 제품
특징 

Medifood Caremeal High ProteinBalanced Nutrition Formula

맛있고 든든한 한 끼 영양
균형영양식 ‘케어밀 고단백’

	 암환자의 영양보충을 위한 균형영양식입니다.
	 - 암환자용 영양조제식품

	 암환자에게 필요한 영양성분을 보강하였습니다.
	 - 고단백 균형영양식 : 1회 제공량(200ml)당 단백질 13g 함유
		  * 동물성 + 식물성 단백질 한번에 섭취 가능

	 - 필수지방산 오메가 - 3(EPA+DHA) 120mg 함유

	 - L-아르지닌 500mg 함유

	 - 항산화 영양성분인 비타민C(35mg), 비타민E(5.5mgα-TE)등 함유

	 검은콩 & 검은깨맛으로 구수하고 맛있게 섭취가 가능합니다.

	 팩 형태로 보관 및 휴대가 간편한 신개념 Package.
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단백질
(13g)

케어밀 고단백
1팩 (200ml)

	 단백질은 물론 비타민과 무기질까지 한번에 섭취 가능
-	 식사로 5대 영양성분을   균형있게 섭취하는 것은 한계가 있으므로 케어밀 고단백 섭취를 통해 영양개선에 도움을 줄 수 있습니다.

	 암환자에게 필요한 단백질 요구량
-	 진행암인 경우에는 단백질 이화작용이 증가하여 음의 질소평형 상태가 되는 경우가 많고, 
	 암 치료에 의해 손상된 세포를 재생하고 면역체계(immune system)를 유지하기 위해 단백질 요구량이 증가할 수 있습니다. 
	 적정량의 에너지를 공급하지 않을 경우, 제지방량(lean body mass)을 에너지원으로 사용하여 제지방량의 손실을 
	 가져올 수 있기 때문에 에너지 섭취량이 부족한 암환자의 경우에는 충분한 단백질 공급이 필수적입니다.
-	 치료 중인 암환자의 단백질 요구량은 이화상태의 영양요구량을 참고하여 1.0~1.5g/kg/day정도로 산정하고, 
	 암 악액질 조혈모세포이식 등 환자의 상태에 따라 조정합니다. 치료 중인 암환자는 체중이 유지되고 있거나 증가하는 경우라도 
	 근육량의 손실이 있을 수 있으므로, 체중뿐만 아니라 근육량에 대한 모니터링을 통해 단백질 요구량을 조정합니다. 

케어밀 고단백케어밀 고단백

5대 영양성분이 균형있게 배합된 암환자용 영양조제식품

암환자에게 필요한 열량과 영양성분을 충분히 공급

암환자의 영양부족 최소화, 신체활동 및 기능 유지

암환자의 저하된 체력을 신속하게 회복하는데 도움이 되도록 영양성분을 설계

검은콩 & 검은깨맛으로 구수하고 맛있게 섭취 가능

사용
대상

식욕부진 및 
체중감소로
영양보충이 

필요한 암환자

체력 저하로
식사 이외의
영양보충이

필요한 암환자

열량섭취가
부족하여 추가적인

영양공급이
필요한 암환자

질병이나 
수술로 인해 

식욕 및 소화기능이
저하된 환자

영양보충 및
단백질 보충이

필요한 수술 전·후
회복기 환자

입맛의 저하
또는 질환 등으로

충분한 영양섭취가
어려우신 분

케어밀 고단백
사용 대상

출처 : 식품의약품안전처 식품영양성분 데이터베이스

출처 : 임상영양관리지침서 제4판 2권, 대한영양사협회

◈ ‘케어밀 고단백’과 동일한 단백질 13g을 섭취하기 위해서는?

우유 약 2팩
(약 425ml)

MILK MILK

삶은 달걀 약 2개 
(약 96g)

삶은 닭가슴살
약 1/2토막(약 47g)

연두부 약 1개 
(약 280g)


